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Es eignet sicllfgut zum Wiirzen von Salaten und Soflen. Siiflspeisen erhalten
mit ein paar Tropfen einen zarten Hauch von Marzipan.

Argan('jl

o*

Mit seinem nussigen Aroma verfeinert es Salate, Gemiise, Desserts
und orientalische Gerichte wie Couscous.

Avocadoosl

Gut geeignet fiir Salatsoffen und Dips wie Guacamole sowie zum scharfen
Anbraten von Fleisch, Fisch und Gemiise.

Distelol

Mit seinem milden, dezenten Geschmack passt es gut zu Dressings und Dips
und zu Gemiisesorten wie roten Bohnen, Kiirbis und Artischocken.

Erdnussol

Es ist eines der wenigen nativen QOle, das sich auch zum Braten und Frittieren
eignet. Hihnchenfleisch und Tofugerichte lassen sich damit gut zubereiten.

Haselnussol

Der Klassiker der siiRen Kiiche eignet sich ideal fiir Crépes und Desserts
sowie zum Verfeinern von Salaten, Suppen und Kise.

Kokosol

Beim Backen, scharfen Anbraten und Frittieren verleiht es den Gerichten eine
exotische Note. AufRerdem eignet es sich als Butterersatz und fiir Brotaufstriche.

Krauterole

Alle drei Ole eignen sich hervorragend zum Marinieren von Fleisch und
Gemuiise, sowie zum Verfeinern von Salaten, Risotto und Bruschetta.

Kirbiskernol

Sein herbes Aroma macht Salate, Rohkost, warmes Gemiise, Pellkartoffeln,
Ziegenkise, aber auch Eis zu einem herrlichen Geschmackserlebnis.

Landestypische Olivensle

Der Geschmack unserer Olivenole ist gﬁprégt von Lz§e, Klima und Bodenbeschaf-
e

fenheit des Anbaulandes. Je nach Belieben sind sie ideal fiir mediterrane Gerichte.

Macadamiaol

Passt gut zum Verfeinern von Soflen, Salaten und Glasnudeln, eignet sich
aber auch zum Kurzbraten von Fleisch und Tofu.

Mandelsl

Gebick, StiRspeisen und Obstsalate erhalten mit nur wenigen Tropfen
ein herrliches Mandelaroma.

Mohnol

Durch seinen lieblichen, leicht nussigen Geschmack lassen sich Gemiise
wie Fenchel, aber auch Obstsalate, Misli und Desserts perfekt verfeinern.

O’citron

Mit seiner frischen Note lisst es sich vielseitig einsetzen,
z.B. fiur Gemiise- und Nudelsalate, Fisch und Meeresfriichte.

O’range

Diese Olspezialitit ist der perfekte Be%leiter von Obst, Eisspeisen,
Fisch und Meeresfriichten und Wurzelgemiise wie Karotten.

Olivenosl & Balsamico

Die anwendungsfertige Vinaigrette ist gut geeignet zum Verfeinern von
Salaten und gediinstetem Gemiise, Tomate-Mozzarella und Carpaccio.

Sesamol

Mit threm mild-nussigen Geschmack verleiht diese Perle der makrobiotischen
Kiiche bspw. Wok- und Krautgerichten eine késtliche-exotische Note.

‘Walnussol

Der Klassiker der feinen franzosischen Kiiche Easst bsl[;w. zu Spinat und Chico-

rée, verfeinert mit seiner edel-nussigen Note aber auch Kise und Siikspeisen.
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BIO PLANETE Ole — vielfiltig, authentisch & voller Nihrstoffe. www.bioplanete.com

Kategorie | BIO PLANETE-Ole Fge}ltg%“fjl“ Xigtj‘l’gg‘ ' E | Besonderheiten
65 6 Unser offiziell ECOCERT FAIR TRADE zertifiziertes Aprikosenkernsl wird
aus der Mandel im Inneren von siiflen Bio-Aprikosenkernen einmal kalt gepresst.
42 6 Das Arganél stammt aus unserem Bio & Fajr Projekt in Marokko. Denn nur dort wachsen die
oft hundert Jahre alten Arganbdume. Das Ol wird traditionell nach Berberart hergestellt.
65 13 Unser Avocadool ist ECOCERT FAIR TRADE zertifiziert und wird aus dem Fruchtfleisch keni-
anischer Bio-Avocados gewonnen. Kurzfilm unter www.bioplanete.com/Avocadool-aus-Kenia.
2 59 Unser Distelsl enthilt die essentielle Omega 6-Fettsdure (Linolsidure) und ist reich an
Vitamin E. Wir gewinnen es aus der weillen Saat der Firberdistel.
35 29 Dieses Erdnussél stammt aus unserem FAIRTRADE zertifizierten Projekt in der chinesischen
Region Shandong und wird aus frischen, geschilten Erdniissen in Schneckenpressen gewonnen.
79 32 Haselnussol nativ pressen wir direkt aus naturbelassenen Bio-Haselnusskernen. Fir das
gerdstete, geschmacklich intensivere Ol werden die Kerne vor dem Pressen kurz angeréstet.

Fir dieses naturbelassene Kokossl werden die Niisse aufgeschlagen, Schale und Schutzhaut entfernt,
das Fruchtfleisch gewaschen, zermalmt, gesiebt, getrocknet und anschlieflend einmal kaltgepresst.

Unsere Kriuteréle vereinen extra natives Olivensl mit Basilikum, Knoblauch oder Chili zu
aromatischen Kompositionen. Dabei verwenden wir keine zusitzlichen dtherischen Essenzen.
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Unser Kiirbiskernél mit seiner dunkelgriinen Farbe wird aus schalenlosen Kernen reifer Ol-
kiirbisse gewonnen. Geréstet und gepresst werden die Kerne traditionell nach ésterreichischer Art.

Wir lassen die Oliven fir diese sechs landestypischen Ole direkt vor Ort erntefrisch in
unseren langjihrigen Partner-Olmiihlen pressen.
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Die »Kénigin der Niisse« ist besonders fein und wohlschmeckend. Um das Eigenaroma
der Nuss im Macadamiaél zu betonen, werden die Niisse vor dem Pressen leicht geréstet.
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40 Unser Mandelsl wird aus siifen, gerésteten Mandeln gepresst. Dabei achtet der Rést-
meister auf die optimale Temperatur und Zeit, um die wertvollen Inhaltsstoffe zu erhalten.
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Unser Mohnél weist einen besonders hohen Gehalt an Omega 6-Fettsduren auf.
Es wird aus reifen, sorgsam gereinigten Blaumohnsamen gepresst und gilt als echte Raritit.
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58 35 Fur O’citron werden erntefrische Oliven und Zitronen zusammen gepresst. So verbindet
sich das Zitrusaroma optimal mit dem fruchtigen Geschmack der Oliven.

63 25 O‘range entsteht beim gemeinsamen Pressen von Oliven und Orangen. Dabei gehen das
intensive Orangenaroma und das samtig weiche Olivenél eine geschmackvolle Melange ein.

Fur dieses 2-Phasen-Dressing verwenden wir unser beliebtes Olivenél aus Italien und

Balsamico . . X . : : .
einen drei Jahre im Eichenfass gereiften Balsamessig aus der Region Modena.
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Auch unser Sesamél wurde fiir den besonders fairen und sozial gerechten Handel offiziell

ECOCERT FAIR TRADE zertifiziert. Der Sesam fiir dieses Ol stammt aus Burkina Faso.
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Walnussél enthilt einen hohen Gehalt an essentiellen Omega 3-Fettsauren.

Nach dem Offnen empfehlen wir die Lagerung im Kiihlschrank.

1- Bl

B gesittigte Fettsduren einfach ungesittigte Fettsdauren [ Omega 6 (Linolsdure): mehrfach ungesittigte Fettsduren M Omega 3 (Alpha—Linolens%iure): mehrfach ungesittigte Fettsduren
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B Ol; 51 Mit einem Rauchpunkt von 210° C eignet sich das Ol zum Braten, Backen
0 rat-Uliveno und Frittieren und verleiht den Speisen einen zarten Hauch von Olive.
B 51 Dieses Ol erméglicht ein geruchloses und geschmacksneutrales Braten,
rato Backen und Frittieren. Ideal geeignet zum scharfen Anbraten.
Ol 51 »mild« betont den Eigengeschmack, »mittel fruchtig« verleiht eine
lvenole mediterrane Note, »fruchtig« eignet sich fiir herzhafte Gerichte.
R 5] Mit seinem leicht nussigen Geschmack ist es ideal zum Verfeinern von Kohl-,
apso Bohnen- und Kartoffelsalat sowie warmem Gemuiise, z.B. Artischocken.
" Dieses ernihrungsphysiologisch ausgewogene Ol eignet sich perfekt fiir die
Salatol _—-- tigliche kalte Kﬁ%hlé i}ll’l Vorgpeisen, sgowiegBlatt— ung Rohkost%alaten.
g bl 51 Dieses milde Ol passt ideal zu Thunfisch, Ei, Salaten und Rohkostgerichten
onnenplumeno mit rote Bete und Mais.
Kokosf. i1d vedi £ Das bekémmliche Ol eignet sich hervorragend zum Backen, scharfen Anbraten
okostett mild gedamp und Frittieren, aber auch als Butterersatz und fir Brotaufstriche.

Hanfsl Das Ol mit dem Duft nach frischen Kriutern eignet sich zum Verfeinern von
anio Spargel-, Kartoffel- und Gemiisegerichten, Salatdressings und Marinaden.
. EE e
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O '0) Geben Sie 1 EL der fruchtigen Olmischung Omega Orange in Miisli,
mega Urange Obstsalat oder Quark- und%[ohurtspeisen.

O Pink Verwenden Sie das fruchtige Omega Pink wie Omega Orange oder im Rahmen
mega I'in unserer empfohlenen 7-Tage-Kur.

¢ (T (T 7 %

classic
Fiir die tagliche Kiiche.

Das goldgelbe Ol passt zu Getreideprodukten und frischem Gemiise wie Artischo-

cken, Zucchini und Mshren. Zudem harmonisiert es hervorragend mit Knoblauch.

Seine milde, leicht nussige Note passt ausgezeichnet zu Quark und Kartoffeln,
aber auch zum Verfeinern von gediinstetem Gemiise und Fisch.

Sein vollmundiger Geschmack passt gut zu herzhaften Nudel- und Bohnen-
salaten und auch zum Abschmecken von gediinstetem Gemiise.

Verfeinern Sie Ihre kalten Speisen mit 2-3 EL. Omega Blue tiglich.

Es passt besonders gut zu Gemiisesalaten und Energieshakes.

Mit 1 EL Omega Green verleihen Sie Speisen wie kalten Gemiisesuppen oder
Pesto das gewisse Etwas. Verwenden Sie es ausschliefllich fiir kalte Speisen.
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Kategorie | BIO PLANETE-Ole F;}Itg%“;fl“ Xligfj‘l’gg‘rﬁ Besonderheiten
B Ol 51 2% Unser Brat-Olivenél ist eine Mischung aus desodoriertem und extra nativem Oliven-
rat-Oliveno 6l. Dadurch weist es eine besonders hohe Temperaturbestindigkeit auf.
. B 51 37 Unser Bratél ist ein reines Sonnenblumensél, gepresst aus 6lsdurereichen Sonnenblumen-
g rato kernen. Durch eine kurze Wasserdampfbehanﬁlung ist es geruchs- und geschmacksneutral.
5 Ol 51 24 Je nach Vorliebe und Geschmack gibt es unsere extra nativen Olivendsle
o LVEINONE in drei verschiedenen Intensititsgraden: mild, mittel fruchtig und fruchtig.
f) R 51 b Unser Rapsél, gepresst aus gentechnisch unverindertem Raps, ist auf%fund seines hohen An-
e apso 3 teils an den essentiellen Fettsduren Omega 3 und Omega 6 in der Kiiche besonders wertvoll.
_;» Salatsl 34 Unser Salatél ist eine Mischung aus drei kaltgepressten Bio-Olen (Raps—, Sonnenblumen-
o alato und Olivensl) und nach ernshrungsphysiologischen Empfehlungen zusammengestellt.
5 g bl 51 64 Unser naturbelassenes Sonnenblumenél ist eine Vitamin-E-Quelle. Um ein mildes o)
@uuniEa P hnEo zu gewinnen, schilen wir die die sonnengereiften Kerne vor dem Pressen leicht an.
Kokosf. i1d vedi £ Unser mild gedimpftes Kokosfett ist schonend mit Wasserdampf behandelt.
okostett m1 gedamp - Dadurch ist es geschmacksneutral, geruchlos und sehr gut bekémmlich.
Hanfsl & Unser Hanf6l empfiehlt sich aufgrund seines vergleichsweise hohen Gehalts an den mehrfach un-
) ahabie gesittigten Fettsduren Omega 3 und Omega 6 fiir eine regelmiflige Einbindung in den Speiseplan.
% Leind 51 7 Das Leindottersl verbindet erlesenen Geschmack mit ausgewogener Ernihrung, denn es
Q eindottero versorg‘t den Kérper mit wertvollen essentiellen Fettséiuren, vor allem Alpha—Linolenséure.
@ Leinsl 5 Wir entfernen die Bitterstoffe durch 3D-Filtration auf natiirliche Weise aus unserem Leinsl.
2 €ino Geoffnete Flasche in den Kiihlschrank stellen und innerhalb weniger Wochen verbrauchen.
— % Soiasl 7 Sojaél weist ein ausgeglichenes Fettsduremuster auf und hat einen hohen Gehalt an Omega
® 2 ojao 3-Fettsduren. Wir pressen Sojasl ausschliefllich aus gentechnisch unverénderter Soja-Saat.
-t: 'g O Bl 20 Omega Blue, die Mixtur aus Leinél, mild geréstetem Walnusssl, Sonnenblumensl,
> E mega Dlue Weizenkeimél und Algenél ist reich an D und Vitamin E und schirft so Geist und Blick.
2 O G 6 Die Olmixtur Omega Green aus Leinél, Kiirbiskernsl, Borretschsl und Schwarzkiimmelsl ist
& mega reen reich an Gamma-Linolensiure und sekunderiren Pflanzenstoffen und stiarkt die inneren Krifte.
;g O '0) 9 Omega Orange besteht aus Leindl, Granatapfelkernsl, Orangenél und Bliitenpollen. Mit
z mega range seiner frischen Orangennote ist es die ideale Grundlage fiir einen schwungvollen Tagesstart.
= . Das fruchtig-scharfe Omega Pink aus Leinél, Sonnenblumensl, Borretschél, Granatapfelkernsl,
Omega Pink 17 g

gerdstetem Macadamiaél, Zimtrindensl, Himbeerpulver, Kurkuma und Pfeffer gibt Frauen Power.

W gesittigte Fettsduren

einfach ungesittigte Fettsduren

Omega 6 (Linolsdure): mehrfach ungesittigte Fettsduren M Omega 3 (Alpha—Linolens'aure): mehrfach ungesittigte Fettsduren



